Optanusayuje kKojuma ce moxew obpaliudiu

beotpag, Cyboiuya
HBO SPY - Curypan nync mnagux
Tenechon: 064/927 51 21
E-mail: safepulse@gmail.com

Hoeu Cag, Kpatyjesay
HBO Omnapouna JASAC-a Hoeu Can v Omnaouna JASAC-a Kparyjesall
Tenechow: 021/ 45-45-14 v 034/366-900 (069/53-53-629)
E-mail:office@sida.org.rs o www.sida.org.rs

Huw
HBO OWL| - OmnanuHckn MHKIOPMATHBHU LieHTap
Tenechon: 064/64-90-648

Llabay, Bameso, Cpemcka Muiiposuya
HBO ACOLIMJALIMIA OYTA
Tenedpon: 015/341-525 u 065/46-88-682 (17-22:00 yaca)
E-mail: vavilon@gromnet.net

Koua JE passmka usmeny XUB-a v CUIE (AIDS-A)?

< XMB (supyc xymane umyrogespuyujenyuje, ogHocHo eupyc Koju usasusa cmarerse UMyHUeia) je
BMPYC KOj# y OpraHM3My, npe CBera, Hanaja uMyHM cucTeM. AKo je 0COBa 3apameHa BUPYCOM, HauH Aa
je XMB nosuTusHa. [ocTeneHo ce yHMLITABA WMyHW CHCTEM M jaB/bajy PasnuyMTe BOJECTH, /M 0COBA
TofMHamMa He mopa fAa ce ocefa sonecHo u Ja wma cumntome. On TperyTka uHchuvpara XWB-om,
na o passujaa CUJE, moxe npohu Hekonmko roguHa.

CHAA [L‘UngUM ciieyerol Tybuiika UMyHuzﬂema] je 03BM/BHO CTawe kaja cy oaspambere Mofiu
UMYHOT CHCTEMa OCOBE TO/MKO OWwTeheHe [a OpraHusam He Mome eQMKACHO fa Ce OABPaHM HH Of
NaKWMX EONIECTH.

Jl0BPOBOJBHO M MOBEP/LMBO CABETOBAHSE M TECTWPARE HA XUB ([AMCT)

«Y ueHTpuMa 3a [MOBPOBO/LHO M MOBEPBUBO CABETOBAHE K TECTUPAMe MOMEL BECTNaTHO Aa ce
nocaseryjew wu Tectupaw Ha XUB, anu u wa xenatutuc b v L| v xnamuamjy. Y Tum uenTpuma Huje
TH MIOTPEBAH HUKAKaB HOKYMEHT (3PABCTBEHA KHMAMUA WM NM4HA KaPTa) M CBE WTO TaMO Kamelw
NOBEP/BHBO je.

«BA%HO je pa sHaw na nocToju ,NepUos NPO30pa“, a To je BPEME O PUSHUHOT KOHTAKTA A0 TPeHyTKa
Kafa MoXelw A3 ypajuuw TecT, OAHOCHO Kaja TecT Moke Aa npenosa auTutena Ha XMB y Teom
Opranusmy # Tako nokase npasu pesynTat. ,llepuos nposopa” Tpaje Ko ABA MeCeWa 0 NOCMEAMeEr
puaudHor ofxoca. Mnak, y uextap nofu kaj rof oceTww noTpesy Aa Ce NocaBeTyjelw, a npenopyuyje
Ce /1A 05aBE3HO /0fjel ako CH MMAO PU3MYAH HesawTuhenw cekcyantu ogHoc!

XUB ce MOME npeHETH

«CEKCYAZIHMM KOHTAKTOM, Npe CBETa aHa/HMM CEKCYafHUM OJHOCOM, 5E3 ynoTpese KOHAOMA
WK HEroBoM Heoarosapajyhom ynotpesom. Mitbekuuja HacTaje ycnien KOHTakTa ca CnepMoM, CEMEHOM
Teyowhy, BaruanHom Tedwowhy Wik KpBsby (aKO y YCTUMA, AHANHOM OTBOPY WK Barukw Beh nocToju
paHuua WnK ce CTBOPH TOKOM CecyanHor oaoca). MpunMkoM cekcyanHor ogHoca yek je y Behoj
ONAcHOCTY 0f MHEeKUMje 0COBa Y Kojy Ce NPOJMpe, e3 KOHOOMA, a HAPOUYMTO Ko Ce Mankje CemeHa
TeYHOCT;

<[TyTem whchnumpatie kpsu (kopuwhersem 3ajeHAYKOr MPHEOPA 33 MHTPABEHCKO YBPH3raBatbe Apore);
«C vHuuvpane majke Ha geTe, y Tpyaohu, npunukom nopofjaja u Aojewa (BepTMKanHa TpaHc-
MuCHja).

Basro - @Wo wiio paHuya moXga Huje eugseuea T0AUM OKOM, He SHOYU ga He
docmoju!

J105POBOJBHO W MOBEPJbUBO CABETOBAHE M TECTUPAHE HA XWUB [.D,I'ICT]

« XUB weciiosu 3a kyhuy yaopeby HE [IPEITOPYYYJY ce jep Hucy dpeyusnu y ogpelusamy
pesyniioia @eciia, u 30io wilio cy ceakoj ocobu Godipebre unghopmayuje u dogpwika y dpeHymKy
Kaga caskaje pesyniiad, bes 0b3upa Ha welos ucxog. Bamko je sHalliu ga pegosHo Weciuparse Huje
sgwiuiia og uHgpexyujel

Anpece LEHTAPA 3A JTCT HA XWUB ¥ nosHO NPEHOCHBE BOJIECTHU

beotpag
lpancku saBop 3a jaBHo aapasse Beorpan, Lientap sa XUB/AIDS
Ynuua [ecnota Credhana 54 a, IV cnpar, cosa 72
Tenecbor: 011/32-30-038
Papnum nanuma 09-12:00 yacosa

XUB ce PETKO MOME npeHetu

o[Tossyuen y yeTa (ako 0cose MMajy pankue wnu mospeae y yeTuMa);

<[PU/IMKOM TeTOBUpAtbE, NMPCOBAA... (AR C8 HECTEPWIHAM NPHEOPOM );

«PA3MEHOM npsopa 3a nudty xurujedy ca XWB+ ocosom (spujad, YeTkMua sa syse, Makasuue sa
HOKTE...).

XUB ce HE MO/KE npeHeTu

«PyK0BAHEM, 38rprbajeM W BMN0 KOjUM OBJIMKOM COLWMjasIHOT KOHTaKTa C 0coBOM Koja us ¢ XVB-om;
oKnJarEM, KawbateM, 3Hojem, cysama;

«KoPuiLImEREM WCTOr ToaneTa u Kynatuna (To He NoapasyMesa NPUsOP 3a GpHjake, Makasue 3a
HOKTE - MpeJMeTe Ha KOjAMa KpB MOMe [1a OCTaHe y TparoBmal;

«Ypurom (mokpahom), dekanujama (HsmMeToM), Mana ce Tako MOME NMpEHeTH BMPYC XenaTThca b;
«Y50/10M wHcexaTa (Komapal # cn.), Kao HH NOCPEACTBOM MHBOTHHbA.

3aBoj| 3a 3aWTHTY sapassba CTyAeHaTa, Huw
LlenTap sa npeseHuujy cune

W NIOJIHO NPEHOCHBHX MHGeKuMja

Ynuua Kpyrcka 57 (ynas us Bpahe Heauha 28)
Tenedhor: 011/24-321-92

PapHum nanuma 09-17:00 vacosa

WHeTHTyT 3a jaBHo sppasme Huw,
CaseTtosanuuTe 3a [AMNCT
Bynesap ap 3opana Hufjuha 50, cosa 38 a
Tenechon: 018/4539-539
Pannum naiuma 08-13:00 vacosa

Hoeu Cag

Kpatyjesay

WHeTuTyT 8a jaBHo sppassbe Bojsoanne,
LlenTap sa koHTpony
W PEBEHLMjy BONIECTH
Ynuua Gyrowka 121, Il cnpar, cosa 54
Tenedpo: 021/4897-840
Pagtum nanuma 07-13:00 vacosa

WHeTuTyT 3a jaBHo snpaeme Kparyjesau
Ynuua Hukone Mawwha 1

Tenechon: 034/504-534

YTopak 08-13:00, cpepa 13-19:00,

yerspTak 08-13:00 yacosa

[1PABU/IHA YIOTPESA KOHAOMA

«Korzom je wajecpukachuja sawtuta on XMB-a v mpyrux nonHo npexocuBux Mdekumja. Ako ce
MPaBUAHO KOPHCTH, KOHZOM je CHTYPHO CPEACTBO 3aWTHTE.

HEK0/IMKO KOPUCHUX CABETA

«KoHzom ysex kynu y anoTeuu, y ApyruM oBnawhexum npofaBHULAMa WM Ha KopgomaTuma. Hukako
T3 He Kynyj Ha Y/WUM WM Ha KHOCKY;

«[TPOBEPH oK Tpajata M A NM Ha OMOTY MAWe Ja je eNeKTPOHCKA TecTupan (o3taka CE);
«“lyBAJ ra fase of U3BOPA TOMMOTE M HMKAKO ra He HOCM Jyie 07 24 caTa y ueny wiM y3 Teno
(jep ra onnoa Tena owrehyje);

«[TPuninkom oTBapata OMOTa KOHZOMa, BOAU PadyHa fia Ce KOHZOM He OWITETH HOKTOM WIH 3yBMMa.
3aro je Hajsosbe oTBapaTi oMot npcTuMa. Kaa cTas/bal KoH4OM Ha BPX nosHor opraka (rnasuh),

LWabay Cpemcka Muiiposuya

3asop 3a jaBHo sapassme Lasau,
CaseToBanuuwTe 3a sapasHe E0ONECTH
Ynuua Josana Lipujuha 1

Tenedpor: 015/343-605, nokan 113
Paphum nanuma 07-13:00 vacosa

Sasoy 3a jaBHO 3paB/be
Cpemcka MuTpoBuua

Ynuua Crapu wop 47,

aMBynaKTa 3a BakuuHauujy (npuseme)
Tenechon: 022/610-511, nokan 108
Pagnum nanuma 07-14:00 yacosa
Cyboimuya

3asop 3a jaBHo sppasse CysoTHUa
Ynuua 3maj-JosuHa 30

Tenedpon: 024/571-197

Paphum nanuma 07-14:00 vacosa

HEK0/IMKO KOPUCHMX CABETA

BOAK payyHa O TOME [ je KOHAOM OKPEHYT Ha MpaBy CTPaHy, Aa bW MOrao Aa ce OAMOTA Hajome,
[0 KOPEHa MOSIHOT OpraHa;

«Ha BpXy KOHZOMa NOCTOjM pesepBoap 3a CMepMy Koju MPU CTaB/baty KOHAOMA Ha NMOAHM OpraH Tpesa
[ 0CTaHe NpasaH W MPUXBATM CMIEPMY HBKOH M3NMBara. 3aT0 Ce MPUIUKOM CTaB/barba Ha MOJHM
OpraH KOHZOM JpHH 33 Pe3epB0ap NAfeM W KAAMNPCTOM, TaKO A CE W3 tera WCTHCHE BasmyX (y
MPOTHBHOM MOXE [Ja MyKHE) U 3aTUM Hayde [0 KOPeHa MOMHOT OpraHa;

«YKO/IMKO MMl BHBNHM CeKC, MO HABNAYersy KOHZAOMA HA MOSHW OPraH, Ha CMOJbHY CTPaHy KoHZOMA
CTaBH JOAATHO CPEACTBO 3a N We, Tj. CMatere Tperwa (nof 4/ nyspukant ). Mogma-
3MBAY He TPeBA CTAB/bATH Ha CaM MeEHHC, Npe CTaB/barba KOHAOM;

«JIYBPUKAHT HUK8KO He TPesa [a byde Ha Gash y/ba (MAcT, KpEMa, BaseniuH i cn.), Beh HCKIby4MBO
Ha BOAEHO] 6as (IMMUEPHK), jep Macke noanore owTehyjy KOHOOM, OBOAE [0 Nyuarka K Cnagara;

dl Forpurs 3

fcayysaj
"31paB/be

HEKo/MKO KOPUCHUX CABETA

«Hukako we Tpesa fa cTaB/bal /Ba KOHZOMA WCTOBpeMeHo (jeaaH npeko apyror), jep ce nosehasa
TPere # MOTYRHOCT [a KOHMOMM NYKHY WAM CKIM3HY;

«Yecto je Hemoryhe BUOETH ronMM okoM 1a M je KOHZOM mykao. Mnak, BamHo je na TokoM opHoca
NIOBPEMEHO NPOBEPHIL 43 N je KOHAOM NYKao WM CNao, ¥ /1a ra 3aMeHMLl HOBUM;

«[Tpy aanHom onocy no moryhcrey Tpesa kopucTuT nessbe (extra safe) konnome, oja-
YaHe 3a aHasHW cekc. Mnak, 50be je KOPUCTUTH BUNO KaKaB KOHZOM HETO HKaKas;

«[To 3aBPWETKY CEKCYanHor OAHOCA, Nam/bMBO WSBYLK NEHKC W3 yCTa, YMapa (Baruke) napTHepa, Aa
Ce CEMEHa TEYHOCT He M MPOCYNa U3 KOH[AOMa, 8 3aTUM Mam/bMBO CKMHM YMOTPEB/EH KOHZOM, BEXU
ra ¥ bauy y KaHTy 3a cmehe.

.JegHom yiiolupebmer KoHgom HuKag Hemoj Kopuciiuliu doHoso!



