Siguran Puls Mladih (SPY)
WWW.SPY.Org.yu

spy@beotelyu




SEKS | PARTNERSKI ODNOSI

Sta je to "siguran.seks'?

Siguransseks podrazumeva seksualne.radnje koje mozes da
upraznjavas sa 0sobom koja nije inficirana;.a i sa onom koja
Ima neku polnu infekciju (HIV, hepatitis...), a da pri tome
ostanes neinficiran. Vecina radnji u toku seksualnog odnosa u
potpunosti moze biti bezbedna. Mozes se ljubiti, grliti, masirati
telo partnera. Ukoliko imas posekotinu ili otvorenu ranicu na
kozi, budi siguran da su pokrivene flasterima.
Samozadovoljavanjem ne mozes dobiti HIV - dakle ne mozes se
inficirati ako masturbiras sa nekim. Medutim, ovim putem je
moguc prenos genitalnog herpesa i polnih bradavica.

Sta je to "sigurniji seks"?

U sigurniji seks spadaju radnje koje nisu uvek u potpunosti
bezbedne, ali mogu biti ako preduzmes neophodne mere zastite
kako bi smanjio rizik od infekcije. Jedna od vaznijih mera jeste
upotreba kondoma. S obzirom na to da se moze desiti da
kondom pukne, njegova upotreba ne garantuje apsolutnu
bezbednost, ali moze biti delotvoran ukoliko se Koristi pravilno.

Mogu li da se inficiram prilikom prvog seksualnog

.“ iskustva?

Mozes, ukoliko tvoj partner ima polnu
o) infekciju ili upraznjavas nezasticen seks.




NAJCESCE ZABLUDE

1. Zdrave i uredne osobe nemaju HiV0sebekod kojih se vide
znaci loseg zdravstvenog_ stanja imaju HIV.

Svako moze da se infieira HIV-om. Kod 0sobe Koja ima jaci imuni
sistem, moze kasnije docCi do ispoljavanja znakova bolesti. Tako
jedna naizgled zdrava osoba moze biti inficirana i Citavu deceniju
HIV-om ili hepatitisom B i C, a da i sama ne zna, i pri tome moze
inficirati mnogo ljudi sa kojima stupa u seksualne odnose.

Broj partnera, licna higijena,zadrav izlged, miadost niti bilo sta
drugo, ne mogu biti garant nenarusenog zaravija neke osobe.

2. 0d HIV-a uglavnom oboljevaju promiskuitetne osobe koje
imaju seks po parkovima, javnim WC-ima i sl. Ako upoznam
povucenu osobu van tih krugova, nema bhojazni da cu se
zaraziti.

Na HIV gledaj kao na "ruski rulet". Moguce je da neko ko se
stalno krece po parkovima i javnim WC-ima, i ako je
promiskuitetan, ne ostvari kontakt sa HIV pozitivnom osobom (ne
Inficira Se). S druge strane, mozda je ta “povucena” osoba imala
Samo dva seksualna kontakta | da su oba bila rizicna pa se bas
prilikom nekog od njih inficirala.

3. PoSto'sam biseksualno orijentisan, a medu d 7 ‘?
gejevima je mnogo vise poinih infekcija nego ="

medu heteroseksualcima, pri kontaktu sa
osobom istog pola koristicu zastitu, ali u
suprotnom, to bas i nije neophodno.
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1e"grupe vec rizicno ponasanje!!!
astitu treba koristiti pri svakom seksualinc

4. Ako mi sadasnji seksualni partner pokaze labt
nalaz na kome pise da je HIV negativan i da nema
virusa hepatitisa, onda sa njim mogu da imam seks
kontakt bez zastite.
\ko je test na HIV i viruse hepatitisa negativan, ne mora de
aci da je osoba u trenutku testiranja stvarno negativna.
AMO znaci da tada u Krvi nisu pronadena antitela na HIV |
hepatitisa, Cak iako je ta osoba vec bila inficirana. Za HI
ONno 2 - 6 meseci od trenutka infekcije da se u krvi
lancevine) kao odgovor naseg imunog sistema na
sa ("period prozora"), koje se otkrivaju ovim
| da je taj rezultat pokazao pravo stanje stvari
egativna) u trenutku testiranja, mozda je ona
ja imala rizican seksualni kontakt sa
ada se inficirala HIV-om ili virusima

istim alkohol, ekstazi







